
   

Ligue Île de France d’Escrime  

 

Ligue Île de France d'Escrime 
40 rue du Général Leclerc – BP 56 - 78362 MONTESSON cedex 

Tél : 06 13 48 64 43 - Email : contact@escrime-iledefrance.fr – https://escrime-iledefrance.fr 
Association sportive conforme à la Loi du 1er juillet 1901 - créée le 20 juin 1980 

Siret n°45046111600011 - Nace : 9312Z 

 

FORMATION AUX DIPLÔMES  
ANIMATEUR – SABRE LASER 

2024 – 2025 
 
Premier niveau : Animateur fédéral escrime laser 
 

Minimum 60 heures de formation en stage + 40 heures en club. 
Possibilité de faire la formation sur deux saisons.  
Une journée = 7 heures de formation. La ligue régionale (LIFE) vous propose au total 
98 heures de formation + 2 jours de certification. 
 
 

Premier stage : 
- 19 et 20 octobre 2024 à Cormeilles en Parisis - Salle d’armes 9 rue René 

Couzinet.   
Conseillé pour tout le monde : Positionnement et Formation. 

 
Deuxième stage : 
- 4 et 5 janvier 2025 à Paris, Gymnase Fragonard, 75017. 
 
Troisième stage : 
- 8 et 9 février 2025 à Paris, Gymnase Fragonard, 75017. 
 
Quatrième stage : 
- 1 et 2 mars 2025 à Cormeilles en Parisis - Salle d’armes 9 rue René Couzinet. 
 
Cinquième stage : 
- 22 et 23 mars 2025 à Paris, Gymnase Ney, 75018. 
 
Sixième stage : 
- 12 au 13 avril 2025, à Cormeilles en Parisis - Salle d’armes 9 rue René Couzinet. 
 
Examens : 
- 14 et 15 juin 2025, 2 jours de certification, lieu à confirmer. 


