SAMEDI MATIN :

- 9HO0 a 9H15 : accueil des stagiaires et signature de la feuille de présence.
-9H15 a 9H45 : point sur le recueil pédagogique.

- 10HO0 & 10H15 — Echauffement sous forme ludique — ES — BROUARD Jean-Baptiste (animateur)

- 10HO00 & 10H15 — Echauffement sous forme ludique — EA — ANDRIEUX Aglaé (animatrice)

- 10H15 a 10H30 - Echauffement sous forme ludique, par deux - ES — RETHORE JNIENNE llyes
(éducateur épée)

- 10H15 & 10H30 — Echauffement sous forme ludique, par deux — EA — LEFIN Laurent (animateur)

- 10H30 & 11H00 — Echauffement sous forme ludique, avec balles de tennis — ES -QUERILLAC Augustin
(éducateur sabre)

- 10H30 a 11H00 — Echauffement sous forme ludique, avec balles de tennis — EA — DELAHAYES aurore
(éducatrice)

- 11H0O0 a 11H45 — Intervention de Maitre Jérome Westholm — séance de déplacements.

12HO00 a 13H30 : déjeuner

SAMEDI APRES-MIDI :

-13H30 a 14H15 : QCM autour du lexique.
- 14H30 a 15H45 : travail avec les enfants du club — 8 enfants.

e 14H30 a 14H45 : échauffement ES — CHEREAU Paul (animateur)

e 14HA45 a 15H00 : déplacements ES — MARCA Soren (éducateur sabre)

e 15HO00 a 15H20 : pédagogie collective avec fleuret : ES — BAHMANI Noé (éducateur
fleuret) Le dégagement : situations de coopération

e 15H20 a 15H45 : pédagogie collective avec fleuret : ES — CLERC Amélie (éducatrice
fleuret) Le dégagement : situations d’opposition

- 15H45 3 17H15 : travail avec les adolescents du club — 8 adolescents.

e 15HA45 3 16HO00 : échauffement EA — BOTTEREAU Emilien (éducateur)
e 16HO00 a 16H15 : déplacements EA — LEFIN Laurent (animateur)

e 16H15 a 16H45 : initiation EA — LEROY Emmanuel (éducateur)

e 16H45 a3 17H15 : initiation EA — ANDRIEUX Aglaé (animatrice)

-16H00 a 17HO00 : Intervention de Maitre Jérome Westholm — pédagogie collective épée — le
dégagement.



DIMANCHE MATIN :

- 9H00 a 9H15 : accueil des stagiaires et signature de la feuille de présence.

- 9H15 a 9H45 : Présentation et discussion sur les lames et armes de la FFE.

- 9H45 a 10H15 : Présentation d’une séance de déplacements par Maitre Geoffroy Labourier.
- 10H30 a 12H30 : Pédagogies collectives (20 minutes) avec comme sujet :

e Travail d’une attaque simple directe précédée d’une attaque au fer (fleuret — épée)
MONTBESSOUX Arthur (éducateur)

e Travail d’une attaque simple indirecte précédée d’un engagement (fleuret — épée)
VERBAVATZ Jean-Marc (animateur)

e Travail d’une attaque simple directe a la téte (sabre)
QUERILLAC Augustin (éducateur)

e Travail d’une parade et riposte (sabre)
MARCA SOREN (éducateur)

12H30 a 14HO00 : déjeuner

DIMANCHE APRES-MIDI :

14HO00 a 16H30 : Présenter une situation ludique afin de travailler (15minutes) :

e Le coup droit ou coup a la téte.
e Une parade latérale et une riposte directe.

Bilan individuel :

Quels progres vous reste-t-il a faire dans la mise en place et ’encadrement :
= D’un échauffement

= D’une séance de déplacements

= D’une pédagogie avec arme



