
   

Championnat Régional Technique IDF 
Note d’organisation 

Contact : idf.sabrelaser@gmail.com   

Site de la région : https://escrime-iledefrance.fr/

Site du club : https://couescrime.fr/

Facebook / Instagram : couescrime 
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Résumé d’informations 

Lieu Gymnase des Amonts 

Rue de Vendée, 91940 Les Ulis 

Date  
dimanche 15 mars 2026 

Ouverture  9h00 

Scratch 9h30 

Début  10h00 

Frais d’inscriptions 25€



   

L’heure de passage pour chaque équipe attribuée par tirage au sort au plus tard 1 heure avant le début du 

tournoi et communiqué aux participants via le site  :    

En cas de désistement d’une équipe le créneau ne sera pas ré-attribué. 

Appel 1 h 00 avant l’heure de passage 
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1- HORAIRES 

Ouverture de la salle 9h00 

Scratch  9h30 

Début de la compétition, 1er passage 10h00 

Passages un passage toute les 10mn 

Pause repas de 12h à 13h 

Passage de la dernière équipe 16h 

Remise des récompenses 16h30 

Fin  17h 
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2- INSCRIPTIONS 
Licence Cette compétition est ouverte à tous les tireurs 

licenciés Fédération Française d’Escrime (FFE) de 

la région IDF. 

Ne seront acceptés que les tireurs en possession 

d’une licence 2025-2026 validée par la FFE.

Inscriptions en lignes sur  Extranet de la FFE 

Date butoire 
8/03/2026 

Date butoire pour l’envoie de la bande 

son 8/03/2026 

Montant de l’inscription par équipe  25€

Moyen de paiement 
sur place 

2 Catégories d'âge - M20 - Senior - Vétéran 

- Le Certificat Médical doit autoriser le 

surclassement pour les catégories ciblées. 

Pour les M20 - Seniors - vétérans : la 

compétition sera qualificative pour les 

Championnats Nationaux.  
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1. Passage lent 
Le premier passage sera à « faible intensité » : il s’agit d’une réalisation des mouvements à une vitesse permettant de 

juger de la qualité technique de chaque geste et posture. Il ne s'agit pas de faire la démonstration au ralenti, mais avec 

des gestes clairs et précis. Ce passage ne devra ni être supérieur, ni être inférieur à une certaine durée. (Remarque : la 

plupart des supports vidéo sont réalisés à cette vitesse).  

2. Passage rapide 

Le deuxième passage se fera à « intensité réaliste » : une démonstration technique est un simulacre de combat, on 

attend donc que le candidat rende compte de ce combat à vitesse « réelle ». Cette vitesse doit être plus importante 

que celle du premier passage. Ainsi, le jury doit pouvoir comprendre un affrontement contre un ou plusieurs 

adversaires ; le statut tantôt attaquant ou défenseur du candidat au cours de sa prestation doit être ressenti par le jury. 
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3- Règlement et jugement 
Règlement  

Le livret 5 : système pour l’épreuve technique, Règlement 

national 2025-2026.  

Les formes présentées devront être les formes : 1, 2, 3 et 4 

consultable sur le site https://www.ffescrime.fr  

Jury - Le jury sera composé de 2 à 4 personnes auxquels 

s’ajoutent 2 chargés des chronomètres. 

- Les juges resteront à disposition de l’organisation du 

début à la fin de la compétition. 

- Indemnisation des arbitres selon le barème en 

vigueur.(45€ pour les arbitres régionaux) 

Control du matériel - Le matériel utilisé doit être conforme au règlement 

ASL-FFE pour les compétitions.  

- Le contrôle du matériel aura lieu au début de la 

journée.  

- Un contrôle du matériel peut avoir lieu n’importe 

quand pendant la compétition.  

- L’organisateur pourra refuser l’accès à la compétition à 

tout combattant n’ayant pas le matériel réglementaire 

Récompense  - Les vainqueurs de chaque catégories se verront 

attribuer le titre de champions régionaux 

4- Descriptif de la prestation 
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RESTAURATION   

Présence d’une buvette sur place avec paiement en espèces ou CB. Attention, les distributeurs d’argent ne sont pas à 

proximité.  

Les responsables de l’organisation des Tournois assurent le bon déroulement technique de la compétition avec les 

juges inscrits. 

Le Directoire technique sera composé sur place et affiché avant le début de la compétition.  

Il pourra être amené à prendre toutes décisions utiles en conformité avec les règlements de la F.F.E pour le bon 

déroulement des tournois.  

Celui-ci se réserve le droit de modifier le présent règlement, si nécessaire. Il tranchera sans appel les cas non prévus au 

présent règlement.  

L’engagement à ce tournoi implique l’acceptation du présent règlement. 

Rappel courtoisie : Toutes les personnes qui participent ou assistent à une épreuve de sabre laser, doivent respecter 

l'ordre et rester sans troubler le bon déroulement de l'épreuve. Au cours des matchs, personne n'est autorisé à aller 

près de la scène, à donner des conseils aux combattants, à critiquer le jury, ou à les importuner de quelque façon que 

ce soit. L’arbitre a l'obligation d'arrêter immédiatement tout acte troublant le bon déroulement de la prestation.  

En cas de non-respect des règles ci-dessus, les personnes incriminées seront averties (carton jaune) puis sanctionnées 

en cas de récidives par un carton noir.  

Il leur sera alors demandé de quitter la salle.  

Pour toute demande d’information supplémentaire (homologation du matériel, déroulement de la compétition …), 

merci de contacter  

William SMETS : william.smets03@gmail.com ou Guillaume BERARDI : brorotas@gmail.com
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DIRECTOIRE TECHNIQUE ET COURTOISIE 

CONTACT 
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